Véilkomna till Sydstegen 1
.4 Lirdagen den 16 mars 2024 i Almhult

Haganishallen, Ostra Esplanaden 15, 343 31 Almhult.
Man anviander samma entré utifran som till Haganasbadet.

Individuella klasser Trupp klasser
Beddomning Sydstegen Beddmning Sydstegen

Steg 1: Fristdende + rep Steg 1: Fristdende
Steg 2: Fristdende + boll Steg 2: Fristdende
Steg 3: Fristdende + tunnband Steg 3: Fristdende + tunnband

| steg 1 samt i Steg 2 fristdende tdvliar man
2 och 2 pg mattan men bedéms
individuellt.

Individuella klasser Duo/Trio/Trupp
Bedémning COP Bedémning COP

Steg 4: 2 valfria program Steg 4: Valfritt
Junior BAS: Tunnband, boll Junior DT: 2 par kéiglor
Junior FIG: Tunnband, boll, kdglor Junior Trupp: 5 par kéglor
Senior BAS: Tunnband, boll Senior DT: 2 tunnband
Senior FIG: Tunnband, boll, kéiglor Senior Trupp: Enligt CoP

Steg 4 bedéms enbart pd A+E Steg 4 bedéms enbart pd A+E

Anmilan sker pa link Gymnastikférbundet Syds hemsida: RG/Tavling/Tavlingsanmaélan

Vanligen anmil bade domare och gymnaster.

* | steg Sydstegen Steg 1-3 anmaéler du gymnastens namn, fodelsear, och tavlingsklass for samtliga gymnaster. | samma ruta som
gymnastens namn skriver du dven vem denne ska kora tillsammans med - till exempel Sarah Brandt + Emilia.

* | Sydstegen Steg 4 anmaler du gymnastens namn, fodelsear, och tavlingsklass for samtliga gymnaster. | samma ruta som
gymnastens namn skriver du aven vilket eller vilka redskap denne ska kora.

* | dvriga klasser anmaler du gymnasternas namn, fodelsear och tavlingsklass for samtliga gymnaster.

Sista anmalningsdag ar den 23 februari 2024

Startavgifter framgar av Gymnastikforbundet Syds hemsida och faktureras i efterhand.

PM med tidsschema och startlistor sénds ut direkt efter anmalningstidens utgang.
Preliminar starttid dr 10:00 och sluttid 17:30.

Musik till de obligatoriska programmen finns hos arrangoren.
Sand musik till valfria program senast fredag den 8 mars till: anna@seagren.se
Glom inte marka med namn, klubb och redskap. Ordningen kommer vara: tunnband, boll, kdglor, band.

Vid fragor, vanligen kontakta Anna-Karin, anna@seagren.se, 0732321048
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